
  CARDÁPIO FRATERNITAS - MÊS DE SETEMBRO 2018

SEGUNDA 10/09/18 TERÇA 11/09/18 QUARTA 12/09/18 QUINTA 13/09/18 SEXTA 14/09/18 SÁBADO 15/09/18 DOMINGO 16/09/18

CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ

Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite

Pão com Doce Pão com Margarina Pão com Doce Pão com Margarina Pão com Doce Pão com Margarina Pão com Doce

LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ

Fruta da Época Fruta da Época Fruta da Época Fruta da Época Fruta da Época Fruta da Época Fruta da Época

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijoada Feijão Feijão Feijão Feijão
Carne Moída Colorida Frango ao Molho Farofa Bife a Rolê Frango a Pizzaiolo Carne de Panela Costela ao Molho

Espaguete ao Sugo Cuscuz de Legumes Couve Refogada Parafuso ao Alho e Óleo Purê de Batata Torta de Berinjela Farofa Úmida

Ratatuille Saladas Saladas Abobrinha Refogada Legumes Refogados Saladas Legumes Refogados

Mix de Folhas Verdes Arroz Doce Banana Caramelada Saladas Saladas Pavê de Bolacha Saladas

Sagú com Suco de Uva Suco Natural Suco Natural Gelatina Colorida Mousse de Maracujá Suco Natural Pudim Chocolate

Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural

LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE

Café com Leite Mingau de Aveia com Achocolatado Café com Leite Café com Leite Chá com Leite Café com Leite
X-salada Banana Torta Bauru Bolinho de Chuva Pãozinho Recheado de Bolo de Cenoura Pão de Queijo

 Frios

JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Madalena de Carne Sopa de Legumes com Galinhada Sopa de Abóbora com Macarrão com Iscas de Sopa de Legumes com Arroz Carreteiro

Legumes Sauté Macarrão e Frango Carne Frango ao Molho Macarrão e Carne Legumes Sauté

CEIA CEIA CEIA CEIA CEIA CEIA CEIA

Chá ou Café com Leite Chá ou Café com Leite Chá ou Café com Leite Chá ou Café com Leite Chá ou Café com Leite Chá ou Café com Leite Chá ou Café com Leite

Biscoito Doce/ Salgado Biscoito Doce/ Salgado Biscoito Doce/ Salgado Biscoito Doce/ Salgado Biscoito Doce/ Salgado Biscoito Doce/ Salgado Biscoito Doce/ Salgado

                                    NUTRICIONISTA DANIELLI CORADIN
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